' ACTIVIDADES
7. ACUATICAS

= 26/27

DEL 28 SEP AL 11 DIC

INSCRIPCIONES DESDE 14 SEP

- 3 - LOC DIAS 5 Y 12 OCT, 2 NOV, 7 Y 8 DIC
) TURNO NO HAY ACTIVIDAD
DEL 11 ENE AL 20 MAR
INSCRIPCIONES DESDE 9 DIC

TERCER

TURNO
DEL 31 MAR AL I JUN
INSCRIPCIONES DECDE 8 MAR
LOS DIAS 23 ABR Y 1| MAY o.0.0.

NO HAY ACTIVIDAD CASA DE GALICIA



ACTIVIDADES NIVELEC

INFANTIL

BEBES
(6-23 MESES)

Supone el contacto inicial con el medio acuatico y persigue la familiarizacion del
bebé con el mismo, se estimula su desarrrollo psicomotriz, cognitivo y emocional.
Participacion de un adulto acompafiante en todas las sesiones.

Dominio basico del medio acuatico. Desarrolo de habilidades que permiten:

INICIACION | - . . ) N )
- reducir el miedo al agua, desplazamiento auténomo, respiracién basica, cambios
(2-3 ANOS) de posicion, zambullidas e inmersiones.
. Desarrollo de las habilidades motrices acudticas bdsicas: desplazamientos,
INICIAC_ION I respiracién, cambios de posicion, zambullidas, juegos acuéticos, inmersiones e
(4-5 ANOS) iniciacion al estilo crol, espalda y braza.

PERFECCIONAMIENTO |
(6-7 ANOS)

Desarrollo de los elementos técnicos de los estilos de natacidn: crol, espalda,
braza, salto de cabeza, virajes, natacién con aletas, juegos acudticos, salvamento
y socorrismo.

PERFECCIONAMIENTO I
(DESDE 8 ANOS)

Afianzamiento de la técnicas de nado en los estilos crol, espalda, braza y maripo-
sa. Perfeccionamiento de salidas y virajes. Natacion con aletas, nado submarino,
salvamento y socorrismo. Se logra una mayor eficiencia en el nado y un aumento
de la capacidad aerdbica.

TECNIFICACION
(DESDE 11 ANOS)

Entrenamiento de los estilos de natacidn, las salidas y los virajes para logar una
mayor eficiencia en el nado: crol, espalda, braza, mariposa, natacién con aletas,
nado submarino, salvamento y socorrismo. Sesiones con exigencia fisica para un
desarrolo de la capacidad aerdbica.

ADULTOS

NATACION

Desde un nivel de iniciacién hasta correccidn de errores y mejora técnica en los
estilos de crol, espalda, braza y mariposa. Desarrollo de habilidades que permiten:
coordinar la respiracion con el nado, salto de cabeza, virajes y nado submarino.

FITNESS ACUATICO

Acondicionamiento fisico. Desarrollo de la resistencia cardiovascular, tonificacion
y flexibilidad. No es necesario saber nadar. Programa de mantenimiento que
busca de forma global un estado de bienestar 6timo.




PROGRAMA

HORARIOS
DURACION L M X J Vv S
BEBES 30 12:45h
"‘ INICIACION | 30 18:00h 18:00h 18:00h | 12:15h
5 INICIACION I 45’ 18:30h 18:30h 18:30h | 12:15h
¥ PERFECCIONAMIENTO | 45’ 19:15h 19:15h 19:15h | 11:30h
i PERFECCIONAMIENTO Il 45’ 19:15h 19:15h 19:15h | 11:30h
TECNIFICACION 45’ 20:00h
DURACION L M X J Vv S
A
5 NATACION 45 | 17:15h 17:15h
L
T ,
0 FITNESS ACUATICO 45’ 20:00h 20:00h
Qe
MATRICULAS
PVP POR PERSONA
TURNO - OPCION A (dos sesiones a la semana) 105€
TURNO - OPCION B (una sesion a la semana) 70€

La informacién de este folleto tiene cardcter meramente informativo. LUDENS se reserva el derecho a modificar
cualquier contenido del mismo sin previo aviso. Para cualquier duda o consulta, péngase en contacto con nosotros.




RESERVAS:

WWW.LUDENSWEB.ES

INFORMACION:
692 212 546
(LUN-VIE 10:00 13:00)

iCIGUENOS!

O@

* ANOQ }

VISITA LA WEB Y REDES SOCIALES PARA CONOCER
TODOS LOS DETALLES DE LAS ACTIVIDADES.

iTE ESPERAMOS!



